
 

藥癮者家庭也有長照需求!南投毒防中心全力協助家庭支援! 
藥癮者也有長照需求!本縣 65歲以上人口，截至 113年 6月底南投縣老年人

口約為 101,062 人，佔總人口 21.3%。長照需求不論家庭結構、成員為何，永遠

是不可獲缺的存在。藥癮者與你我相同，家中亦有長者須要照顧。藥癮者長期因

經濟、身心理因素，導致社會資源的取得薄弱，容易就此放棄對外尋求協助的機

會。 

近期毒防中心協助個案(阿平)申請長照服務，阿平最初很排斥毒防中心的追

輔，認為社會無法理解他的痛苦與無奈。但在個管員鍥而不捨的交涉下，阿平終

於卸下心防。個管員在了解阿平家庭結構，並取得信任後，發現阿平父親中風、

母親罹患癌症，生活均無法自理，長年均由阿平照顧、接送就醫及扶養，阿平極

需長照喘息服務，個管員因此轉介衛生局長照服務申請，以最快速度阿平的照護

負擔，阿平除了感謝，也表示自己會積極接受藥癮治療，擺脫毒品的控制，逐步

歸賦社會。南投毒防中心，除了於協助藥癮者重建生活，亦全力支持其家屬，針

對藥癮者家屬的需求協助轉介至長照服務。 

南投縣政府衛生局陳南松局長表示，家屬在支持藥癮者康復的過程中常面臨

巨大壓力，家屬可能也是需要被照顧的人，透過長照服務的引介與協助，能有效

減輕他們的負擔，並提升整個家庭的生活品質。未來，毒防中心將透過多元化的

社會資源連結，讓每一位藥癮者家屬都能在最需要的時刻，得到專業的協助與支

持。民眾若有相關藥癮問題，可主動向毒防中心尋求協助，撥打 24 小時免付費

的毒防諮詢專線（0800-770-885 請請您-幫幫我）洽詢，會有專業的個案管理員

提 供 毒 品 戒 癮 相 關 的 資 訊 。 更 多 藥 癮 戒 治 資 源 翔 本 局 網 站 ：

https://ntshb.tw/hc05pE6Ri 。 
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