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～響應世界抗生素週～ 

「抗生素用藥有智慧，4不 1要最正確」 

世界衛生組織已在108年將抗生素抗藥性列為全球十大健康威脅之一，為呼

籲各國提高抗生素管理之認知與重視，世界衛生組織（WHO）於每年11月18日至24

日舉辦「世界抗生素週」，希望能持續透過全球性的活動，藉此提高對正確使用

抗生素的認知。今年度更為了反映當前面臨的抗生素抗藥性挑戰，將原先

Antimicrobial更改成AMR (Antimicrobial resistance)，保留原先的“WAAW”

英文縮寫，全名改為“World AMR Awareness Week”。 

衛 生 局 局 長 陳 南 松 表 示 ， 今 年 WHO 主 題 「 Act Now:Protect Our 

Present,Secure Our Future.抗藥OUT! 四不一要Act Now！」，除了持續正視抗

生素抗藥性對人類、動植物、環境造成的威脅，更呼籲大眾抗生素用藥知識，謹

慎、合理的使用抗生素，以保持抗生素藥物的功效，減少抗藥性的發生。 

衛生局呼籲，醫療院所共同合作讓抗生素能優化使用，需謹慎開立抗生素；

民眾謹記『四不一要』：「不」主動要求抗生素、「不」隨便自己買抗生素吃、

「不」吃他人的抗生素、「不」要隨便停藥、「要」遵守醫囑使用抗生素，抗生

素不是感冒藥，更不是萬靈丹，依照醫生囑咐並合理使用抗生素，是保障自身及

家人朋友的健康的最佳方式。 

陳南松局長再次提醒民眾，切勿自行使用抗生素，抗生素是醫師針對個人不

同的細菌感染和病症所開立的藥物，不可與他人共用或分享，並且須注意抗生素

的服用，務必將整個療程吃好吃滿，才不會導致細菌產生抗藥性；若導致具抗生

素抗藥性微生物的產生，將使更多人生病難以痊癒，甚至喪失性命。日常生活勤

洗手戴口罩，阻絕疾病根源，如有症狀儘速就醫並聽從醫囑服藥，絕不可擅自使

用抗生素，全民一同響應「世界抗生素週」。有關防疫相關資訊請參閱疾管署全

球資訊網(https://www.cdc.gov.tw/)，亦可撥打免付費防疫專線1922或撥打本

縣防疫專線049-2220904洽詢。 


