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守護健康與未來  我是男生，我也接種HPV疫苗
南投縣政府衛生局自2018年起推動國中女生公費接種HPV疫苗。然而，過去因HPV疫苗常被稱為「子宮頸癌疫苗」，導致社會大眾誤以為僅女性需要接種、僅能預防子宮頸癌。事實上，男性同樣面臨感染人類乳突病毒（HPV）之風險，人類乳突病毒會感染人體的表皮與黏膜組織，是常見且重要的傳染病之一。我國常見的HPV高危險型為第16、18、52、58型，與子宮頸癌前病變、子宮頸癌、人類外生器癌及頭頸癌（包括口咽癌）等疾病均有密切關聯。   
為打破「HPV疫苗只有女生才需要接種」的性別迷思，中寮鄉衛生所高宇賢醫師呼籲男性也應正確認識HPV之傳播途徑與疫苗的保護效益，HPV疫苗能有效預防生殖器疣（俗稱菜花）、口咽癌、肛門癌等疾病，並可大幅降低罹癌風險，不論男女，接種疫苗不僅保護自身健康，也有助於提升群體免疫、減少病毒傳播。建議在有性行為前接種效果最佳，若於國中階段（15歲前）施打，只需兩劑、間隔 6至12 個月即可達長期保護，臨床研究證實疫苗安全性高，常見副作用為注射部位輕微疼痛、頭痛或輕微發燒，男生接種HPV疫苗，能保護自己，也能保護你所愛的人。
根據衛生福利部國民健康署統計，男性口腔癌（含口咽癌及下咽癌）為國人十大癌症死因第六位，顯示男性接種HPV疫苗的重要性不容忽視。接種HPV疫苗是對自己的健康負責，也是在為未來的家庭與伴侶提供更完善的健康保護，HPV疫苗雖無法治療現有感染，但可預防超過七成HPV相關疾病的發生。
南投縣政府衛生局陳南松局長表示，本縣自113學年度起，已將國中男生納入公費HPV疫苗接種對象，提供全體國中生（含男、女生）校園接種服務，目前南投縣提供公費九價HPV疫苗，涵蓋9種主要病毒型別，完整接種後保護力可維持至少10年，搭配健康生活習慣與安全性行為，更能有效提升防護力，為孩子健康提前築起防護屏障，遠離HPV相關疾病與癌症威脅。陳局長再次強調：「接種HPV疫苗，不是因為你有風險，而是因為你重視健康，關心伴侶與家庭的未來。」呼籲家長與學生踴躍參與接種，守護健康、守護愛，從現在開始行動，接種HPV疫苗不僅是對自己身體的保護，也是在為未來的生活打下堅實的健康基礎。
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