[image: 觀光首都LOGO]單位：衛生局-藥政及毒品防制科
聯絡人：張智華  科長
電話：049-2230518
地址：南投縣南投市復興路6號

35歲男子壓力爆棚誤觸毒品陷五年夢靨!心理支持是復元「神藥」
南投縣政府衛生局分享震撼真實故事：35歲「阿翔」（化名）五年前因工作壓力與情緒低落，朋友慫恿下誤信毒品能「解壓」，卻淪為每日渴求的毒癮奴隸，翹班、日夜顛倒、情緒崩潰，甚至封閉自我避開家人責備，人生跌入谷底。​
幸運轉機來自毒品危害防制中心的個案管理員，他們陪伴阿翔入院戒癮、安排心理諮商，關鍵時刻反覆溫暖喊話：「你並不孤單！」半年奮戰，阿翔不僅擺脫毒癮，更學會面對壓力、重拾自我價值，蛻變新生。​
衛生局局長陳南松強調，藥癮背後常藏創傷與孤立，單靠醫療不夠，需心理支持與社會陪伴當「良藥」，家庭支持勝過責備，毒防中心個管員是醫療與家人的橋樑。
[bookmark: _GoBack]若您或您認識的親友正面臨藥癮或心理困境，請撥打 24 小時免付費毒品防制諮詢專線 0800-770-885（請請你，幫幫我），讓專業團隊與您共同走過這條復元之路 (求助網址：https://ntshb.tw/hc05pE6Ri )。
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