
照顧有喘息 長照給您靠 

隨著南投縣人口老化問題加劇，照護需求日益提升，為達長照服務深入到

各鄉鎮市，南投縣政府衛生局積極推動並建構綿密的服務網絡，透過多元的喘

息服務，提供家庭照顧者堅實的後盾，減輕長期照顧的壓力。 

71 歲罹患失智症及高血壓等慢性病的王奶奶，平時由 70歲的老伴王爺爺照

顧她，隨著王奶奶的疾病變化，照顧壓力與日俱增，子女們在外地工作，也無

法返家陪伴照顧，聽朋友建議並撥打 1966 長照專線，經由長期照顧管理中心協

助下，王爺爺申請了日間照顧喘息服務，讓王奶奶在日間照顧中心獲得良好的

照顧，自己也終於能放心外出社交，得到久違的放鬆與休息並且重新調整自己

的生活步調。 

衛生局局長陳南松提醒，符合 65歲以上失能老人、55歲以上具原住民身

分、經醫師診斷失智症者、失能身心障礙者及急性後期整合照護計畫收案者，

經長期照顧管理中心評估為長照需要等級第 2級(含)以上者，依失能等級分別

獲得不同額度補助，並依照使用者福利身分別負擔部分費用。 

目前本縣特約喘息服務單位有：居家喘息 69家、日間照顧中心喘息 32

家、巷弄長照站喘息 16 家、機構住宿式喘息 37家，提供多元化的喘息服務資

源，114 年共服務 3,294 人，累計使用達 45,504 人次。 

本縣提供多元且便利長照申請方式，民眾有長照服務問題可洽詢全國長照

專線：1966，即可轉接至所在地縣市長期照顧管理中心，或電洽南投縣政府長

期照顧管理中心專線 049-2209595；亦可多加利用南投縣政府網路 E櫃檯

【https://eservice.nantou.gov.tw/長期照顧服務個案申請】，我們將竭誠為

您服務。 

單位：衛生局-企劃及長期照護科 

聯絡人:謝敏惠科長 

電話：049-2209595  

地址：南投縣南投市復興路 6號 


