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聯絡人:謝敏惠　
電話：049-2209595
地址：南投縣南投市復興路 6 號

守護失智家庭，在地照護陪伴長者安心生活
隨著臺灣邁入超高齡社會，失智症照護需求持續增加。依據115年失智人口推估，南投縣約有9,224位失智者，顯示失智照護需求將持續攀升。為協助失智者延緩失能、減輕家庭照顧負荷，南投縣政府持續建構完善的失智照護服務網絡，提供失智者及照顧者在地、可近且持續性的照護服務。
一位居住在中寮鄉的92歲廖阿嬤，過去因記憶力退化，常忘記剛說過的事情，也逐漸減少外出與人互動，家屬一度相當擔心。自從參加住家附近的失智社區服務據點後，慢慢找回熟悉的生活節奏。據點工作人員分享，廖阿嬤剛開始參與時較少開口，也不太願意與其他長輩互動；但經過幾個月後，她不僅能主動聊天，還會分享年輕時務農、做家事的回憶。家屬也表示，阿嬤回家後情緒變得較穩定，笑容變多了，甚至會提醒家人「明天要去據點上課」，讓家人感到十分欣慰。
南投縣政府表示失智症已成為高齡社會的重要健康議題，縣府將持續強化失智照護資源布建，目前全縣已布建29處失智社區服務據點，截至115年9月共服務了766位失智個案，除了醫療照護外，更需要結合社區資源，共同打造失智友善社區，讓失智者獲得更完善的照顧，也讓每一位照顧者都能感受到來自社會的支持與陪伴，共同實踐「在地老化、安心終老」的願景。
[bookmark: _GoBack]失智社區據點提供服務包括認知促進、延緩失智課程、健康促進活動、社會參與活動、照顧者支持團體及照顧技巧訓練等，民眾若有申請長照服務相關問題，可撥打1966全國長照服務專線，轉接南投縣政府長期照顧管理中心，或直接致電049-2209595；亦可利用南投縣政府衛生局長期照顧網路線上申請服務【https://www.ntshb.gov.tw/便民服務→線上申請→長照服務個案申請】或南投縣政府網路e櫃檯【https://eservice.nantou.gov.tw/】，我們將竭誠為您服務。
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