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搶救生命分秒必爭：重症中風有專責醫院，急救路上更安心
       去年曾有一名 86 歲的阿芬（化名），本身有心房顫動病史，家屬發現其突然出現肢體無力與口齒不清，立即送至南投醫院急診。影像檢查顯示其右側中大腦動脈阻塞，屬急性缺血性腦中風。腦中風多在無預警下突然發作，若未及時送醫，可能造成偏癱、語言障礙，甚至危及生命，因此把握黃金治療時間至關重要。
    此外，寒流來襲時，低溫不僅讓人手腳冰冷，也可能對心腦血管造成劇烈衝擊，心腦血管疾病長年位居我國十大死因之一。依據 113 年衛生福利部死因統計，平均每 20 分鐘就有 1 人中風；其中，心房顫動為引發腦中風的重要危險因子之一。本縣推動免費心房顫動篩檢，截至114年12月底完成篩檢達124,678人，初篩異常1,457人，經就醫後確診心臟血管疾病者達1,206人，顯示及早發現與介入的重要性，目前各鄉鎮衛生所都有提供快速檢測服務。當家人或身旁民眾突然出現表情不對稱、手腳無力或語言異常等情形時，可透過「FAST」口訣（Face、Arm、Speech、Time）快速判斷是否為腦中風，並應立即撥打 119 求助，避免延誤治療。
[bookmark: _GoBack]     目前本縣具備急性腦中風重度級能力之醫院計有五家：衛生福利部南投醫院、埔里基督教醫院、臺中榮民總醫院埔里分院、竹山秀傳醫院、佑民醫院，可為急性缺血性腦中風患者爭取關鍵救治時間。
     南投縣地形狹長、城鄉差異大，部分民眾到醫學中心就醫往返常需超過一小時。本局基於縣內醫療可近性需求，近年與縣內醫院積極向中央爭取「醫中計畫」補助資源，引進神經內科、急診、重症等專科醫師，協助本縣急救責任醫院提升設備、增強人力與醫療能量。
       為縮短急救處置時間、提升重症救護效率，本縣急救責任醫院已加入中投網絡、雲彰網絡及中苗網絡，建構完善的重症區域聯防機制，強化跨縣市醫療資源整合，確保緊急傷病患能即時後送與妥善救治，避免重症轉診病患漏接情形發生。此外，本局也定期召集急救責任醫院辦理緊急醫療演練，進行跨院分工協調與督導作業，持續檢視並強化醫療設備、救治流程及人力整備，全面提升急救量能，守護縣民生命安全。
     南投縣政府衛生局長陳南松表示，急重症救治分秒必爭，未來將持續協調中央資源、強化本縣責任醫院的量能，並提升院前與院間銜接效率，讓南投縣民在緊急時刻都能獲得安全且即時的急救服務。
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