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南投縣提供7項免費癌症篩檢服務-「防癌不孤單 秘訣報你知」
癌症連續43年是國人十大死因之首，根據衛生福利部公布的最新 2023年（民國 112年）癌症登記報告每3分48秒就有1人罹癌。國際抗癌聯盟訂每年的2月4日為世界癌症日，2025-27年世界癌症日活動以「United by Unique-無獨有偶，有你有我」為主題，現在已邁入第二年，強調必須以人為本的癌症照護，結合每個人的獨特需求、同理心與關懷，帶來最佳的健康成果。此倡議不僅限於疾病治療，還涵蓋預防、早期篩檢、心理支持、社會融入等各層面，必須養成正確的生活習慣並定期接受癌症篩檢，才能真正達到癌症預防的效果。
南投縣積極推廣提供7項免費的癌症篩檢服務(子宮頸癌、乳癌、大腸癌、口腔癌、肺癌、胃癌及BC型肝炎)，今年預防保健癌症篩檢項目新增胃癌【糞便抗原檢測胃幽門螺旋桿菌服務】對象為45-74歲民眾，未曾參與國健署碳13尿素吹氣法或113-114年糞便抗原試辦之民眾，終身一次，呼籲民眾正視癌症之預防，希望透過防癌宣導、政府之政策，一起共創健康的未來。
本縣一名53歲黃女士分享，因罹患糖尿病，會定期在衛生所回診拿藥，收到衛生所寄來的癌症篩檢宣傳海報，其實心裡已經有點不安心，發現洗澡時都會摸到右側乳房有硬塊，但不是很痛，原本想忽略此訊息，後來打算「純粹去檢查一下，讓自己也安心」，結果報告為陽性，需要再進一步檢查，當下內心既焦慮又害怕，在醫護人員耐心地解釋及衛教、並且安撫心情，協助轉介到縣內醫院做進一步檢查，一周後確診為乳癌第二期，由於本身是糖尿病患者，醫療團隊特別組成跨科別會診，協助飲食及血糖的控制，順利完成化學治療。很慶幸當初有跨出那一步接受篩檢，也聽從醫師及衛教人員建議及時就醫，如果當時選擇忽略那封郵件，也許病情會更惡化。現在回頭看，真心感謝這一路上所有協助的醫療團隊，找回健康的本能，後續也會鼓勵身邊家人及同事，若發現異常時不要害怕受檢查，早期診斷、早期治療，才不會錯失治療黃金時機。
南投縣政府為維護縣民健康，自115年1月1日起推動「南投縣癌症篩檢民眾追蹤管理補助計畫」，補助對象及內容如下：
1.75歲(含)以上長者之定量免疫法糞便潛血檢查費用
2.前項檢查結果為陽性個案者，補助清腸藥物與麻醉藥物費用。
3. 40-44歲具大腸癌家族史及45-74歲接受公費糞便潛血檢查，結果為陽性個案者，補助無痛大腸鏡費用補助。
符合補助對象之民眾，持健保卡及身份證至本縣參與此項計畫之醫療院所接受大腸鏡檢查或各鄉鎮市衛生所篩檢。
[bookmark: _GoBack]衛生局局長陳南松表示，健康是一切基礎，照護好健康就是對自己負責任的態度，許多癌症在早期發現並接受有效治療後是可以治癒的，今(115)年本縣提供民眾免費無痛大腸鏡檢補助，這項政策的推動，希望創造一個更加健康、包容、關懷的社會，鼓勵民眾早期篩檢、早期治療，同時也鼓勵癌症病患接受妥善治療，掌握重獲健康的契機，藉由定期接受癌症篩檢「行動從現在開始，讓我們攜手對抗癌症，共創健康未來」，讓每位患者在這個過程中都能感受到來自全社會的關愛與力量。
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