
 

走出家暴與毒癮陰霾！南投跨網絡攜手陪伴新住民女性重啟人生  

一名因婚姻來臺的新住民女性，歷經家庭暴力、藥癮及生活困境，在南投縣政

府衛生局毒品危害防制中心、新住民家庭服務中心及臺灣南投地方檢察署等跨網絡

團隊接力陪伴下，成功戒除毒癮、穩定就業，重新找回生活希望。南投縣政府透過

跨機關合作，整合醫療、司法、社政及就業等資源，建構完善跨網絡支持系統，陪

伴藥癮個案穩定復歸社會，也展現南投縣推動毒品防制及弱勢關懷工作的具體成

果。 

來自東南亞的新住民小邱（化名），因婚姻來到臺灣，卻長期遭受家庭暴力，

身心承受巨大壓力。在孤立無援及情緒低落下，她逐漸接觸毒品並產生依賴長達 10

年，不僅健康亮起紅燈，也讓生活陷入困境。加上語言隔閡、缺乏親友支持及經濟

壓力，使她一度對未來失去信心。 

在南投縣毒品危害防制中心個案管理師持續關懷下，小邱開始接受藥癮治療及

心理支持服務；新住民家庭服務中心提供生活照顧、家庭支持及就業資源連結；臺

灣南投地方檢察署則透過柔性司法及轉介機制，協助她穩定接受各項服務。跨網絡

團隊依個案需求整合戒癮治療、心理支持、生活重建及就業輔導等資源，陪伴她一

步步於 2年多走出低谷。 

歷經長時間努力，小邱成功遠離毒品、順利找到穩定工作，也逐步重建生活秩

序與家庭關係，重新展開人生新篇章。她的改變，不僅展現個人的努力，更印證跨

專業合作與持續陪伴，能有效協助藥癮個案重返正常生活，實現復歸社會的目標。 

南投縣政府衛生局長陳南松表示，藥癮問題往往伴隨家庭、心理、經濟及社會

支持等多重因素，尤其新住民女性可能因語言、文化差異及家庭處境，更容易成為

需要被關注的脆弱族群。因此，毒品防制工作不僅著重戒癮治療，更須結合司法、

社政、勞政及民間資源，建構完善的支持網絡，才能真正協助個案穩定復歸社會。

他強調，每一位藥癮者背後都有不同的人生故事，只要願意伸出援手，提供適切且

持續的支持，就有機會幫助他們重新站起來，迎向嶄新人生。 

南投縣政府衛生局表示，毒品防制不只是拒絕毒品，更重要的是協助願意改變

的人重新找回生活希望。衛生局將持續深化跨網絡合作，結合各界力量打造更完善

的支持服務體系，陪伴更多藥癮者走向復元與復歸。也呼籲民眾，若自己或親友有

藥癮相關困擾，可撥打毒品危害防制中心 24小時免付費諮詢專線 0800-770-885

（請請你、幫幫我），由專業人員提供保密且即時的諮詢服務，共同攜手迎向無

毒、健康的新生活。 

單位：衛生局-藥政及毒品防制科 

聯絡人：盧麗鈴  科長 

電話：049-2230518 

地址：南投縣南投市復興路 6號 


