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南投響應國際母乳週
母嬰親善醫院全日守護哺乳家庭
為響應2026年國際母乳週主題「母乳哺育，建構永續的生命起點：鞏固成功經驗」，南投縣政府衛生局串聯縣內4家母嬰親善醫院，共同推動母乳哺育系列宣導活動。首場活動於8月1日(星期六)由衛生福利部南投醫院啟動，吸引38組親子家庭熱情參與，透過多元互動體驗，傳遞母乳哺育對母嬰健康的重要性與價值。
活動當天，衛生福利部南投醫院規劃了美式小丑默劇特技秀、寶寶搬搬樂及親子馬賽克花瓶DIY等親子體驗，讓家長在歡樂的氣氛中，認識母乳對嬰幼兒健康及親子情感連結的重要性，進一步提升家庭對母乳哺育的支持與了解。
除衛生福利部南投醫院外，縣內另外3家母嬰親善醫院也共同響應。佑民醫療社團法人佑民醫院及竹山秀傳醫療社團法人竹山秀傳醫院於同日辦理院內宣導活動；埔基醫療財團法人埔里基督教醫院則於8月8日(星期六)接力響應，延續母乳哺育推廣活動。
各院精心規劃不同主題活動，內容豐富多元。佑民醫療社團法人佑民醫院安排母乳哺育宣導講座、芳香按摩（緩解孕期及產後肩頸不適）及精油液態慕斯DIY；竹山秀傳醫療社團法人竹山秀傳醫院規劃親子共舞、寶貝連線投籃、寶寶配對遊戲、寶寶搬搬樂，以及「支持母乳哺育闖關活動」，設置「母乳哺餵我挺妳」、「寶寶頭好又壯壯」、「健兒保健我最罩」及「遠離檳害，守護寶貝」四大主題關卡；埔基醫療財團法人埔里基督教醫院則安排母乳哺育健康講座、泡澡球DIY及自調精油製作。各院活動吸引許多民眾踴躍參與，不僅增進親子互動與情感連結，也讓家庭在參與過程中獲得正確的母乳哺育知識與技巧，進一步強化社會整體對母乳哺育的支持與認同。                                         
衛生局局長陳南松表示，母乳哺育需要家庭、醫療院所及社會共同支持，才能營造友善的哺乳環境，協助媽媽安心、順利哺餵母乳。民眾如有母乳哺育相關問題，可善用國民健康署孕產婦關懷網站、官方LINE（ID：@mammy870870）、免付費孕產婦關懷專線0800-870870，或洽詢縣內母嬰親善醫院，由專業醫護人員提供諮詢與協助。
南投縣目前共有4家通過母嬰親善認證醫院，持續提供24小時母乳哺育諮詢服務，歡迎有需要的民眾多加利用。
	南投縣母嬰親善醫院
	24小時母乳哺育諮詢電話

	衛生福利部南投醫院
	049-2231150 分機3298

	埔基醫療財團法人埔里基督教醫院
	049-2912151 分機1321

	佑民醫療社團法人佑民醫院
	049-2358151 分機2308、2507

	竹山秀傳醫療社團法人竹山秀傳醫院
	0975-618031
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