
 

藥局，也能成為反毒好厝邊！ 

南投 90 家社區藥局化身「反毒諮詢站」 讓求助更近一步 

「藥局不只是領藥的地方，也可能是守住健康、遠離毒品的重要第一站！」南

投縣政府衛生局持續結合社區力量，推動「社區反毒諮詢站」，邀請社區藥局發揮

藥師專業，協助民眾建立正確用藥觀念、及早辨識藥物濫用風險，並提供適切的戒

癮與求助資訊。目前全縣已有 90家社區藥局自願加入，於藥局明顯處張貼「社區

反毒諮詢站」標章及宣導海報，讓反毒資訊走進鄰里、融入日常，打造更貼近民眾

的社區防毒網絡。 

衛生局表示，「管制藥品」與「毒品」雖然一線之隔，但正確使用與濫用之

間，可能帶來截然不同的結果。藥品依醫師處方及專業指示使用能夠治病，但若任

意使用、過量或長期濫用，可能造成身心傷害甚至成癮。部分民眾在接觸成癮性物

質後，因害怕被責備或貼上標籤，不敢向親友求助，只能自行到藥局購買藥品緩解

不適，此時藥師的專業判斷與一句關心，可能就是及早發現問題、協助民眾走向正

確醫療與戒癮資源的重要契機，有一名化名平安的年輕個案因到藥局購買需求針具

及止痛藥，得到藥師的鼓勵正視自身問題，到衛生局尋求協助，使其逐漸遠離高風

險環境，重新找回生活目標。 

南投縣政府衛生局局長陳南松表示，社區藥局是民眾生活中容易接觸、值得信

賴的健康據點，藥師更是守護社區健康的重要夥伴。推動「社區反毒諮詢站」，就

是希望將反毒防線向前延伸，透過藥師專業與社區關懷，讓民眾遇到藥物使用疑慮

時，有一個可以安心詢問、獲得協助的窗口。反毒不能只等問題發生後才處理，而

是要從社區開始，做到早期發現、及早關懷、適時轉介，陪伴需要幫助的人找到回

到正常生活的出口。 

衛生局將持續擴大「社區反毒諮詢站」服務量能，號召更多社區藥局加入反毒

行列，結合藥師專業知能與社區網絡，強化藥物濫用防制及反毒宣導，讓反毒不只

是口號，而是落實在民眾日常生活中的守護行動。民眾如有藥物濫用或戒癮相關疑

問，可洽詢鄰近「社區反毒諮詢站」，或至撥打 24小時免費毒防諮詢專線 0800-

770-885「請請您，幫幫我」尋求專業協助，讓每一次勇敢開口，都成為改變的開

始。 
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