
 

毒品快篩不是終點！南投衛生局接力戒癮支持   

「不用驗尿，也能初步驗毒？」「驗出來，然後呢？」面對新興毒品、電
子煙及偽裝性成癮物質不斷變化，南投縣政府衛生局強調，毒品防制不能只看
「有沒有驗出來」，更重要的是發現風險後，能否及時接住、正確評估並提供
協助，讓防制工作從「發現問題」走向「解決問題」。衛生局表示，毒品唾液
快篩自 114 年 11 月起已納入相關執法運用，具採樣快速、操作便利及非侵入性
等特性，可作為毒品風險辨識工具；但快篩結果並不等同最終確定診斷或施用
毒品的認定，陽性結果仍須依相關程序進行後續檢體確認及專業判定。 

     南投縣政府衛生局統計，南投縣 114 年裁罰青少年吸食電子煙案件共 16
件，115 年截至 7月底已達 34 件，達去年全年 2.1 倍，顯示青少年電子煙問題
值得高度關注。衛生局提醒，部分新興產品以水果、甜味等口味及精巧、科技
感外型降低戒心，來源不明產品更可能含有未標示成分，民眾切勿因「看起來
不像毒品」或標榜「比較安全」而降低警覺。衛生局強調，「驗出來」不是終
點，而是啟動後續協助的起點。當民眾出現疑似藥物使用、成癮問題或戒癮需
求時，將透過毒品危害防制中心，依個案需求連結醫療、心理及社會福利等資
源，提供健康諮詢、成癮評估、戒癮治療轉介、心理支持及後續追蹤，協助降
低再次使用風險，逐步重建穩定生活。 

     南投縣政府衛生局局長陳南松表示，「毒品防制的核心不只是抓到，更重
要的是發現後怎麼接住。」篩檢可以協助辨識風險，但真正重要的是後續能否
有醫療、心理及社會支持接手，陪伴個案走過戒癮過程。衛生局將持續整合醫
療、心理、社政及相關網絡資源，讓毒品防制從「預防、辨識、篩檢」延伸到
「評估、輔導、治療、追蹤」，形成完整支持網絡。毒品防制的終點不是「驗
出陽性」，而是讓需要幫助的人，在成癮問題加深之前獲得專業支持，從早期
辨識、風險評估到戒癮治療及後續追蹤，把每一道防線往前延伸，也把每一個
需要幫助的人穩穩接住。 

     衛生局呼籲家長及民眾，暑假及開學前後應提高對青少年生活及電子煙、
來源不明產品的警覺。若發現親友疑似接觸或施用毒品，切勿急於責備或放
棄，可先尋求專業協助。民眾如有毒品相關疑問或戒癮需求，可撥打衛生福利
部 24小時免付費毒品危害防制諮詢專線 0800-770-885（請請你、幫幫我），
或洽南投縣政府衛生局毒品危害防制中心。 
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