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攜手翻轉「不可能」

[bookmark: _GoBack]阿學(化名)因疾病的關係，高中畢業後就沒有繼續升學，服役壓力與前途迷惘的困境，使他天天暴飲暴食，透過南投心理衛生中心及竹山定點醫療醫師的轉介，他跨出改變人生的一大步，轉介到了竹山社區復健中心接受精神復健。當時體重暴增的他剛到中心時，天天戴口罩不敢見人，經由職能治療師與他討論專屬於自己的運動訓練計畫及陪伴執行後，BMI從過重逐漸減低到正常。藉由一連串的復健活動訓練，逐漸讓他可以回歸正常生活及專心完成眼前的事物，不再虛度光陰，同時社區復健中心多元化的團體活動及同儕力量支持，亦讓他感到更有自信心面對有挑戰的未來，家屬對他的進步感到欣慰，期許在未來的路上他能夠持續大步向前。
社區復健中心協助病友回歸社區生活是很重要的一環，職能治療師主要提供病友訓練，內容包含日常生活功能、社會互動、休閒生活安排、體適能、職業能力、健康促進等，陪同病友逐步找到生活目標及減少與社會脫節，同時也連結社會資源讓病友學習生活安排規劃、疾病認識及自律並在過程中有足夠的資源可以使用。藉由醫病之間良好的關係、社區間資源充份運用及聯結，攜手努力將許多的不可能化作可能。
衛生局局長陳南松表示，職能治療師及職能治療生分別在心理、生理、小兒、社區、長照等5種不同的領域服務需要的縣民。復健有賴眾多專業之合作，職能治療是其中之一，復健團隊中包括職能治療、物理治療、語言治療、心理治療等，各有其專長。而職能治療的專長在於以"全人"的觀念，不單純考慮疾病，而著重疾病造成患者在日常生活及適應困難的整體表現。10月27日是職能治療師節，也是世界職能治療師日，藉由這個全球性的節日，在此跟職能治療師們說聲「謝謝你們，您辛苦了」。感謝職能治療師們的辛勞與付出！
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