
115 年南投縣社區營養相關照護人員培訓課程計畫書 

一、 依據 115 年整合性長者健康促進計畫辦理。 

二、 目的：為使社區民眾營養服務量能提升，鼓勵研發高齡者可食用的健康美食並營

造高齡友善飲食環境，推廣健康飲食型態，規劃培訓社區營養種子師資包含各類

醫事人員、社區共餐據點人員(含共餐據點負責人、廚房備餐人員及志工等)、長

照備餐人員等營養核心能力，特辦理此課程。 

三、 主辦單位：南投縣政府衛生局 

協辦單位：南投縣埔里鎮公所、南投縣魚池鄉農會、南投縣竹山國小、南投縣水

里鄉農會、南投縣草屯鎮公所。 

四、 課程日期、地點：(預定) 

場

次 
課程主題 講師 日期 時間 地點 

開放

報名

人數 

1 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第一場) 

營養師 

謝凰玲 

115 年 04 月

10 日 

09:00- 

12:30 

南投縣政府衛生局 (南

投縣南投市復興路 6 號) 

100

人 

2 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第二場) 

營養師 

謝凰玲 

115 年 04 月

16 日 

09:00- 

12:30 

南投縣埔里鎮公所(南投

縣埔里鎮中山路二段

239 號) 

100

人 

3 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第三場) 

營養師 

施淑惠 

115 年 04 月

21 日 

09:00- 

12:30 

南投縣水里鄉農會農特

展中心 (南投縣水里鄉

農富村民生路 362 號) 

60 人 

4 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第四場) 

營養師 

施淑惠 

115 年 04 月

29 日 

09:00- 

12:30 

南投縣魚池鄉農會(南

投縣魚池鄉魚池街 441

號) 

80 人 

5 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第五場) 

營養師 

謝凰玲 

115 年 05 月

06 日 

09:00- 

12:30 

南投縣竹山鎮竹山國民

小學(南投縣竹山鎮向學

街 32 號) 

100

人 

6 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第六場) 

營養師 

謝凰玲 

115 年 05 月

11 日 

09:00- 

12:30 

南投縣政府衛生局 (南

投縣南投市復興路 6 號) 

100

人 

7 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第七場) 

營養師 

施淑惠 

115 年 05 月

20 日 

09:00- 

12:30 

南投縣草屯鎮公所(南投

縣草屯鎮草鞋墩一街 8

號) 

100

人 

8 

115 年社區營養

種子師資培訓

課程(第八場) 

營養師 

施淑惠 

115 年 05 月

27 日 

09:00- 

12:30 

南投縣埔里鎮公所(南投

縣埔里鎮中山路二段

239 號) 

100

人 



五、 參加對象：各類醫事人員、社區共餐據點人員(含共餐據點負責人、 

廚房備餐人員及志工等)、長照備餐人員等。 

六、 申請繼續教育學分：研習證明、長期照顧服務人員繼續教育積分申請中、 

公務人員終身學習學分申請中。【防詐騙、查課程，保障長照人員權益】長期照顧

服務人員繼續教育課程查詢路徑(衛福部長照專區 https://1966.gov.tw 首頁>長照

服務人員專區>繼續教育課程相關資源)。 

七、 課程表： 

時間 課程主題 主持人/講師 

09:00-09:10 報到及前測 保健科工作人員 

09:10-09:20 
致詞 

南投縣政府衛生局 

局長 陳南松 

09:20-10:50 減鹽、減糖及質地調整飲食應用於慢性

病與高齡營養照護 
營養師 謝凰玲/施淑惠 

10:50-11:00 中場休息 

11:00-12:00 社區高齡與慢性病營養評估與介入實務 營養師 謝凰玲/施淑惠 

12:00-12:30 問題討論、後測及簽退 

 

八、報名資訊： 

(一) 報名方式採線上報名，學員請擇一場次報名。 

◆第一場南投場 ◆第二場埔里場 

報名網址：

https://forms.gle/BSmTFiqUsLSmLJK76 

 

報名網址：

https://forms.gle/YyCzSSK168zwg1Je9 

 

◆第三場水里場 ◆第四場魚池場 

報名網址：

https://forms.gle/qMna72Mg1um2V9g26 

報名網址：

https://forms.gle/HyLUUiWQ3mBmMBQt9 

https://forms.gle/BSmTFiqUsLSmLJK76
https://forms.gle/YyCzSSK168zwg1Je9
https://forms.gle/qMna72Mg1um2V9g26
https://forms.gle/HyLUUiWQ3mBmMBQt9


   

◆第五場竹山場 ◆第六場南投場 

報名網址：

https://forms.gle/nJQ7tBCNHwKW3mNcA 

 

報名網址：

https://forms.gle/5rM2kGmQ24HM4ckt7 

  

◆第七場草屯場 ◆第八場埔里場 

報名網址：

https://forms.gle/6TcpKMnjxuapjFBEA 

 

報名網址：

https://forms.gle/L7hrhAFfi5skwyubA 

  

 

(二)  報名日期： 

◆第一場：即日起至 115 年 04 月 01 日截止。 

◆第二場：即日起至 115 年 04 月 08 日截止。 

◆第三場：即日起至 115 年 04 月 14 日截止。 

◆第四場：即日起至 115 年 04 月 22 日截止。 

◆第五場：即日起至 115 年 04 月 29 日截止。 

◆第六場：即日起至 115 年 05 月 06 日截止。 

◆第七場：即日起至 115 年 05 月 13 日截止。 

◆第八場：即日起至 115 年 05 月 20 日截止。 

(三) 依場次報名人數為 50-100 人(依報名順序額滿為止)。 

(四) 若遇天然災害，宣布南投縣停班停課，新日期另於本局網頁公告。 

https://forms.gle/nJQ7tBCNHwKW3mNcA
https://forms.gle/5rM2kGmQ24HM4ckt7
https://forms.gle/6TcpKMnjxuapjFBEA
https://forms.gle/L7hrhAFfi5skwyubA

