
115 年南投縣政府衛生局飲食質地調整工作坊簡章 

一、依據 115 年整合性長者健康促進計畫辦理。 

二、目的：為提升社區營養相關照護人員之飲食質地調整照護能力，培訓本縣長者健 

    康促進及社區營養種子師資包含醫療人員、照服員、社區共餐據點人員(含共餐 

    據點負責人及廚房志工等)、長照備餐人員等飲食質地備餐技能，讓學員透過實 

    作工作坊，因應長輩咀嚼能力製備符合其牙口之食物質地。 

三、主辦單位：南投縣政府衛生局、弘光科技大學營養系 

四、協辦單位：南投縣水里鄉農會、南投市老人會、財團法人陳綢阿嬤社會福利基金 

會附設陳綢兒少家園。 

五、【防詐騙、查課程，保障長照人員權益】長期照顧服務人員繼續教育課程查詢路 

    徑(衛福部長照專區 https://1966.gov.tw 首頁>長照服務人員專區>繼續教育課 

    程相關資源)。 

六、課程日期、地點： 

場

次 

課程主題 日期 時間 地點 開放報

名人數 

1 飲食質地調整工

作坊(埔里場) 

115 年 05 月

04 日 

12:30~17：30 財團法人陳綢阿嬤社

會福利基金會附設陳

綢兒少家園(南投縣

埔里鎮東潤路 38-8

號 2樓家政教室) 

30 人 

2 飲食質地調整工 115 年 05 月 12:30~17：30 水里鄉農會-里物門 30 人 



作坊(水里場) 19 日 市(南投縣水里鄉中

富街 6號 2樓家政教

室) 

3 飲食質地調整工

作坊(南投場) 

115 年 06 月

02 日 

12:30~17：30 南投市老人會(南投

市民權街 72巷 18 號

2樓家政教室) 

30 人 

七、申請繼續教育學分:研習證明、長期照顧服務人員繼續教育積分申請中。 

八、參加對象：各類醫事人員、照服員、社區共餐據點人員(含社區據點負責人、廚

房備餐人員及志工等)、長照備餐人員等。 

九、課程表： 

時間 課程主題 講師 

12：30~13：00 報到及前測 保健科工作人員 

13：00~13：50 高齡飲食問題及飲食分級 
弘光科技大學營養系 

邱雅鈴、何瓊玲 

13：50~13：55 中場休息 

13：55~16：30 飲食質地改善實作 
弘光科技大學營養系 

何瓊玲 

16：30~17：30 綜合討論及後測 

十、報名資訊 

(一)報名方式：採線上報名，學員請擇一場次報名，同一單位限 1-2 名參加。 

1.埔里場 報名網址： 

https://ntshb.tw/nth13HniEj 

QR 碼連結 

https://ntshb.tw/nth13HniEj


 

2.水里場 報名網址： 

https://ntshb.tw/nth13X6Nry 

QR 碼連結 

 

3.南投場 報名網址： 

https://ntshb.tw/nth13vUVbe 

QR 碼連結 

 

(二)報名日期： 

    ★第 1場：即日起至 115 年 4月 20 日截止。 

    ★第 2場：即日起至 115 年 5月 5日截止。 

    ★第 3場：即日起至 115 年 5月 19 日截止。 

(三)單一場次報名人數為 30 人(依報名順序額滿為止)。 

(四)若遇天然災害，宣布南投縣停班停課，新日期另於本局網頁公告。 

(五)請學員自備網帽、口罩、圍裙，並準時出席。 

https://ntshb.tw/nth13X6Nry
https://ntshb.tw/nth13vUVbe

