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114 年全民口腔健康月活動~ 

微笑無限：關心您的口腔健康 

一、 依據 

依據衛生福利部口腔健康司 114 年度「整合型口腔健康促進計

畫」辦理。 

 

二、 計畫目的 

本活動旨在提高本縣居民對口腔健康的認識，鼓勵口腔健康的

良好習慣，並促進定期口腔檢查的重要性。 

 

三、 主協辦單位:南投縣政府衛生局/南投縣牙醫師公會。 

 

四、 地點：南投縣南投市德興國民小學(南投縣南投市中興路 200

號)。 

 

五、 日期及時間： 114 年 3月 1日(星期六)上午 07:00~11:00。 

 

六、 對象： 

(一) 65 歲以上高齡者。 

(二) 30 歲以上有抽菸、嚼(戒)檳榔者及 18-29 歲有嚼(戒)檳榔之

原住民者(高危險族群)。 
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七、 議程表： 

114年3月1日(口腔健康檢查及衛教)-南投縣南投市德興國民小學 

時間 內容 主講人 

07:00-11:00 

(一) 

由牙醫師針對參與民眾教導口

腔健康及口腔癌的自我檢查方

法、正確使用牙線、牙間刷、

牙刷之方式及口腔疾病預防方

法，包括口腔護理技巧和疾病

預防，提升民眾知能等，並執

行以下事項: 

1. 口腔衛教：由牙醫師針對民

眾一對一衛教正確之潔牙方

式；增加民眾對牙菌斑及牙

結石認識。 

2. 基本項目檢查：由牙醫師評

估診斷，包含齲齒檢查、牙

菌斑分布檢查及現況評估。 

3. 口腔檢查諮詢:設置口腔健

康諮詢站，回答參與者的口

腔健康問題。 

牙醫師 

(吳郁箴) 

(二) 

1. 進行口腔健康滿意度調查。 

2. 進行後測。 

3. 回收問卷發放宣導品。 

保健科 

11:00-12:30 整理場地 保健科 

12:30〜 賦歸 
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