
癌症篩檢項目 

項目 
篩檢方

式 
對  象 次數 性別 注意事項 

子宮頸
癌 

子宮頸
抹片 

30 歲以上
婦女 

每年 1 次 女性 

1. 避免沖洗陰道。 
2. 避免盆浴。 
3. 勿放置陰道塞劑。 
4. 前一夜不要有性行為。 
5. 避開月經期間。 

乳癌 
乳房 X
光攝影 

45 歲以上
至未滿 70
歲之婦女 

每 2 年 1
次 

女性 

1. 檢查時須脫掉上半身，
因此避免穿連身衣裙。 

2. 避免於乳房、腋下塗抹
除臭劑、粉劑、護膚
霜，以免有假影、影響
診斷。 

3. 攝影間需緊壓乳房 3
秒，會稍微感到不太舒
服，因此月經來前一週
者，較不適合受檢。 

40 歲以上
至未滿 45
歲且其二
等親內血
親曾患有
乳癌之婦
女 

大腸癌 
糞便潛
血檢查 

50 歲以上
至未滿 75
歲者 

每 2 年 1
次 

男女
均可 

避開痔瘡便秘出血、水便、
血尿、月經期間。 

口腔癌 
口腔黏
膜檢查 

30 歲以上
有嚼檳榔
(含已戒)
或吸菸習
慣者 

每 2 年 1
次 

男女
均可 

18-未滿 30 歲，凡有嚼檳榔
(含已戒)習慣之原住民，受
檢時請攜帶【健保卡】及
【戶口名簿】 

18 歲以上
至未滿 30
歲有嚼檳
榔(含已
戒)習慣之
原住民 

資料來源：國民健康署發布之預防保健服務檢查對象及服務項目 


