
窩溝封填常見 Q&A 
Q1：窩溝封填是什麼? 什麼是窩溝? 

A1：窩溝是指臼齒咬合面上凹凸不平的部分，如下圖： 

 

 

 

Q2：為什麼要做窩溝封填? 

A2：在臼齒咬合面上，有許多比牙刷刷毛還細小且不易清

潔的窩溝，即使使用牙線或再細的牙刷刷毛仔細刷牙也無

法清潔，容易堆積食物殘渣和細菌，因而造成齲齒。 

窩溝封填是用來保護牙齒表面上的微小裂溝隙，因為

封填後，窩溝封劑形成保護膜，將食物殘渣和細菌阻擋在

外，使牙齒更容易清潔且不易齲齒。 

 

 



Q3：如何封填? 

A3：窩溝封劑是一種特殊的牙科材料，具有良好的流動

性，可進入牙齒微小溝隙中，與牙齒緊密結合達到很好的

封填效果。牙醫師會清潔及擦乾要封填的牙齒，再塗上窩

溝封劑，等它硬化就行囉！建議封填後 6~12 個月回診，

讓牙醫師進行評估檢查。 

 

Q4：窩溝封填的時機? 

A4：兒童的恆牙大多約在 5~7 歲時開始萌出，首先萌出的

是第一大臼齒，如下圖： 

 


