
銀髮好食代~

銀髮膳食產業發展趨勢論壇

提案單位:

新市場、新通路、新商模

銀髮營養新賽道：
膳食×機能食品聯手出擊



銀髮好食代: 銀髮膳食產業發展趨勢論壇

舉辦緣由

• 面臨超高齡社會的台灣，65歲以上人口快速成長，銀髮族的營養照顧需求也隨之增
加，「膳食準備」將是首要任務。

• 面對高齡者在不同健康階段（健康、亞健康、衰弱）所需的多元膳食支持，市場上
從即食食品、機能性保健食品到特殊照顧配方品的需求持續擴大。特別是骨骼保
健、腸道調理、肌少症預防等議題，產品朝向個人化、質地調整與智慧化營養發
展。

• 長照2.0與3.0政策重點發展社區共餐與營養推廣服務，鼓勵企業投入研創，並開銀
髮友善食品，提升整體銀髮膳食照顧品質。

• 匯聚食品業者、照護機構、政府單位與創新團隊，深入探討市場趨勢、產品研發、
通路轉型與政策導向，共同推動高齡營養與銀髮食品產業的創新與永續發展。



• 從衰弱、亞健康到高齡者照顧，從咀吞障礙、進食照顧到銀髮膳食，利用媒體影響力喚起各界
對於銀髮膳食的重視，並且共同關注未來銀髮膳食市場發展。

• AnkeCare創新照顧: 雜誌、網站、社群媒體 https://bit.ly/3EZ7uxh

• 專業論壇及活動: 進食照顧解決方案論壇、銀髮膳食產業發展趨勢論壇、亞洲進食照顧論壇

侒可關注膳食產業議題

咀吞障礙

醫院、長照機
構、社區照顧

2020

團隊建立

進食照顧

多職種連續
性照顧模式

2021

由進食到機能維持

進食照顧

醫師、護理師、語言
治療師、職能治療師、

營養師

2022

跨專業職種協力

2023

銀髮膳食

食品業者、零售通路、
藥局醫材通路、長照/醫
療/安養業者、專業師級

新市場、新通路、新商模

2024
照護食品

從亞洲跨國介護食發展，
到跨職類照護模式，解

決飲食咀吞困難

亞洲地區共同關注

2025

膳食 vs健康

1. 機能性保健食品趨勢
2. 亞洲進食照顧論壇

衰弱 亞健康 高齡 (健康/亞健康/衰弱) 全齡

營養照顧與機能保健

https://bit.ly/3EZ7uxh


銀髮好食代: 銀髮膳食產業發展趨勢論壇

舉辦目的

• 創新照顧深耕台灣醫療長照安養市場多年，利用
媒體影響力喚起各界對於銀髮膳食的重視，並且
共同關注未來銀髮膳食市場發展。

• 因應台灣超高齡社會來臨，為回應快速成長的銀
髮膳食市場需求，並對接政府政策方向，推動產
業發展與創新，協助台灣食品業者在台灣市場找
到可開發的新商機。

• 聚焦產業趨勢、創新產品、多元通路及照顧實踐
等面向，期望搭建產官學研溝通平台，促進跨域
合作，共同探索銀髮膳食與機能性食品的整合潛
力，協助業界掌握政策利基與商機脈動，開創銀
髮營養新市場。



銀髮好食代: 銀髮膳食產業發展趨勢論壇

• 論壇名稱: 銀髮膳食產業發展趨勢論壇

• 時間: 2025.07.16 (三) 09:00 – 16:00

• 地點: 台北世貿一館2樓 第1會議室 (台北市信義區信義路五段五號)

• 活動費用: 早鳥優惠票：480元 (優惠時限為即日起至7/10 晚間24:00)

一般票：600元主辦單位: AnkeCare創新照顧、創新長照經營管理協會

• 參加對象: 食品廠商、零售與藥局醫材通路、長照服務業、醫療院所、餐飲業者以及有意投入
銀髮膳食相關業者

• 協辦單位: 中華民國牙體技術師公會全國聯合會、中華民國呼吸治療師公會全國聯合會、中華
民國語言治療師公會全聯會、中華民國學名藥協會、中華民國營養師公會全國聯合會、台灣
生技產業聯盟、台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會、台灣居家服務策略聯盟、台灣社區式長期照顧
策略聯盟、台灣長期照顧發展協會全聯會、台灣保健營養食品工業同業公會、台灣銀髮產業
協會、質地友善食品產業聯盟、食品工業發展研究所

• 議題方向：質地調整飲食、營養調整飲食、機能性保健品

新市場、新通路、新商模



銀髮好食代:銀髮膳食產業發展趨勢論壇

主辦單位保有更動議程權利，恕不另行通知

時間 議題 主講者

09:30 ~ 09:35 主持人致詞 台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會副理事長陳信水

09:35 ~ 09:40 貴賓致詞 主辦單位、長官

09:40 ~ 10:10
銀髮膳食新經濟：

照顧Ｘ食品Ｘ科技的跨域整合大未來
創新照顧專欄主筆戴淨妍

10:10 ~ 10:40 臺日銀髮餐食供膳食材之發展與應用 食品工業發展研究所資深研究員王素梅

10:40 ~ 11:10
食樂支援到社區：

專業攜手產業共創更貼近需求的銀髮飲食
食食樂語言治療所所長王雪珮

11:10 ~ 11:20 Tea Break & 攤位體驗時間

11:20 ~ 11:50 當寶寶食品走向銀髮餐桌：品牌如何跨越世代與照顧需求 濬詮股份有限公司創辦人兼營養師邱璟瑞

11:50 ~ 12:20 恢復咀嚼與進食尊嚴：專業團隊走進社區的實際照顧行動 中華民國牙體技術師公會全聯會理事長林慶茂

12:20 ~ 12:30 Q&A

12:30 ~ 13:30 午餐 & 貴賓導覽 & 攤位體驗時間

上半場: 質地調整飲食



銀髮好食代:銀髮膳食產業發展趨勢論壇

主辦單位保有更動議程權利，恕不另行通知

時間 議題 主講者

13:30 ~ 13:40 主持人致詞 台北市語言治療師公會理事長蘇秀悅

13:40 ~ 13:50 當照顧被看見進食照顧的溝通場域與產業平台 侒可傳媒業務主任曾筱涵

13:50 ~ 14:20 從機能性保健營養品的全球熱潮看見高齡營養突圍點 台灣生技產業聯盟名譽理事長陳威仁

14:20 ~ 14:50 從草本到科學用中西合補打造黃金配方 亞洲大學食品營養與保健生技學系系主任李明明

14:50 ~ 15:00 Tea Break & 攤位體驗時間

15:00 ~ 15:30 機能性保健營養品在高齡市場的行銷實戰 連鎖加盟創業知識協會創會理事長許富凱

15:30 ~ 16:00 整合社區照顧資源：藥局將是銀髮健康管理的關鍵通路 上好藥局藥師許仁厚

16:00 ~ 16:10 Q&A

下半場: 機能性保健營養品



數位媒體
(網站、臉書、LINE)

瀏覽人數超過10萬/月
臉書粉絲超過3萬

整合行銷媒體平台

平面媒體 (雜誌)

雙月刊 (單數月出刊)
發行量8500本

實體/線上活動

專業論壇/研討會
、培訓課程、客製化活動

專業展覽

台北國際照顧博覽會
越南國際照顧科技展

AnkeCare創新照顧

AnkeCare創新照顧雜誌

英文網站：sourcingcares.com

創新照顧：ankecare.com

安可人生：ankemedia.com



邀您一起攜手

共創美好照顧產業新未來

時間｜2025年 7月16日（三）09:30－16:30

地點｜台北世貿一館2樓第一會議室

😎報名連結：https://www.ankecare.com/event/136-2025-06-20-07-19-12

https://www.ankecare.com/event/136-2025-06-20-07-19-12

