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Bang danh gia tram cam sau khi sinh

BEAERELEASSNER GFSEME)

Ban hay danh gia tinh hinh cGa ban trong 7 ngay
qua (khong chi hém nay).

T6i c6 thé nhin thay mat tho vi cla sy viéc va tdi cwdi vui vé.

BRI —#% RBEMAIENES HELEMRI TEANEE
0 gidng nhu truéc 1 khdng nhiéu nhy 2 chdc chan it hon hoan toan khdng thé
_ trroc trroc /

Toi mong cho moi th trong twong lai

(| AMBI—H% | BB MNATAIES BELLEMEL TTEEANEE
| 0 giong nhv truéc khéng nhiéu nhw chic chdn it hon hoan toan khéng thé |
| truéc trroc

Khi moi viéc dién ra khéng nhv mong muén, toi sé ty trach
minh mdt cach khéng can thiét

[ | REBDBHRERK BIHRER NERER RBIER
3 dai da s6 nhw vay 2 ¢6 khi nhv vay 1 khong thuéng xuyén 0 khong phai nhw vay
nhv vy

0O BEEEERRIERENED

Téi cdm thay lo ngai va lo lang vo c&

—rthiRE BB BERER LB EL
@ :;?‘t cht:li': ciing 1 it khi co 2 doi khico 3 thwong co ]
éng c6

B EERENEISHER

Téi cdm thdy s¢ hai va hoang loan vé c&

@*ﬁﬁ‘%ﬂ#ﬂii’%ﬁ BRER B ER —thi3 s j
ng

kha thwéng xuyén 2 €6 d6i khi nhw vay 1 Khéng thuwéng xuyén 0 mot chit cing kho
nhv vay nhw vay ¢6 nhu vay




| Nhleu thu’ ap den khlen toi kho tho'

| K BRI BRHRENEEZ ABAERIEE | | m—EmE
NEEFE(T FHFAPERE(T 1 BE{R T OFADERFE {$135%

3 2 ¥ 1 11355 0
dai da s6 ban khéng dbi khi ban khéng thé dai da s6 ban cd thé Ban lUc nao cling

thé (rng phé duorc ddi pho tét nhw binh ddi pho tat nhw binh luén *ng pho tét

thwong thwéng
Toi khong vui den noi toi b| mat ngu
| xBAFRER | | BRRER  RERIER |—EstigE

dai da s& nhw vay

1

2 c6 khi nhw vay

khéng thwéng xuyén 0 ‘ mot chit cing

\ | nhv véy khan.g_cé nhw vay i
T0| cam thay buon va dau buon
| REBREHRER | | BEHRIER NERIE —ihi2E
3 dai da s nhv vay ¢6 khi nhu vay 1 khéng thwéng xuyén 0 mét chut cling
_ nhv vé_iy_ _ khé‘mg c6 nhw vay P,
ﬂ HARDRISR
Téi khéng vui dén néi khoc
A RER MMERER

2

6 khi nhu vay

khéng thuwéng xuyén
nhw vay

khong cé nhw vay

AEPRBHRIE
3 dai da sé nhv vay

m ?fb:u\l—g{ gé Es

Téi da tirng nghi lam tén thwong chinh minh

HEZRRE
[3 kha thwong xuyLén 2

nhw vay

—RiRE
mot chut cing

BEEERK RDER
¢6 khi nhw vay 1 rat it khi nhw vay

RBEK
0 khéng cé nhw vay
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M&i myc dvgc cho diém tl 0-3 » v&i téng sd diém la 30. £ - ¥ 4
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Téng s6 diém duvdi g diém , dai da sé la & mc binh thvéng.

#8310-1253 - ROIEERBEE - |MEERIEH TR A BREFE
sk SR BEMRZIE -

Téng sé diém10o-12,c6 kha ndng triéu chirng trdm cam,can quan tdm theo doi
va danh gia lai trong th&i gian sap t&i hodc tim bac si chuyén khoa dé diéu tri.

REiA137 - AREBOIEESBERKEFS » ERER BENRIE -
Téng s6 diém hona3 ,c6 kha ndng mac bénh tram cdm nén di kham va diéu tri. ! '
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W TABEL PENILAIAN |
TINGKAT DEPRESI SETELAH MELAHIRKAN

) BESISEVEEN—@ - WEFHFD

Aku dapat melihat hal-hal yg menarik, dan bisa tertawa lepas

Vi

0

EMBT—#

seperti dulu

1

ISEMAANES
tidak sebanyak
dulu

2

BELEMaTL
pasti lebih sedikit
dari masa lalu

3

TTEAEE
sekali tidak bi
bisa

)

B3 EMRAARARFARAT—ED

Aku masih punya harapan di masa mendatang

0

RIMAT—#&

seperti dulu

1

REMNAIAES
tidak sebanyak
dulu

2

BELEMaTL
pasti lebih sedikit
dari masa lalu

TTEANEE
sekali tidak bi
bisa
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B S=RE1HEE  EETYUBHERES

Ketika ada masalah ya salah

:

AEPDFFHRIER

sering sekali

2

AEHRER
kadang kala

NERISE
tidak ering
terjadi

RBERK

tidak ernah

]

O BEEEYRIKEBHED

Merasa resah dan gelisah tanpa alasan yg jelas

C

—35thig8H
sama sekali
tidak

1

L]

sangat sedikit

2

BIFRER
kadang kala

3

HEEER

sering sekali

]

B EERELRRIESaRER

Merasa takut dan terkejut tanpa alasan yg jelas

:

MESRHRIER

sering sekali

2

AEHRSE
kadang kala

1

AERIER

tidak sering

0

—ihieH
tidak pernah

J
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Banyak masalah yg terjadi pada diriku, buat aku tidak bias nafas

[ ABBBREH | | SRRERESR | ASDHRGE | | G—HIHMEE )
NEEFE(T FEIFIIREDE HE{SR 05 ADARFE {T1545%
Anda sering tidak 3 11853 Anda selalu
3 dapat berbuat 2 Kadang kala anda 1 Anda sering dapat dapat mengatasi
apa-apa dapat mengatasi mengatasi masalah masalah yg
segala masalah yg terjadi seperti terjadi
\_ yg terjadi. biasanya J
BRAMID - MHKR
Aku tidak bahagia, susah tidur.
AEB3 BFHRIERR B RER MMERIER —aiRE
3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering tidak pernah
terjadi

B RRE#BAEE

Aku merasa sedih dan putus asa.

:

KEPBFIRIERK BEFHEEK B RIER —hiss

sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering tidak pernah
terjadi

B BRELEISR
Aku sedih dan menangis.

KB EHRIEH AHEHRISE AERIEHK —2Migs

sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering tidak pernah
terjadi

3

BRRRARBEBC

Aku pernah kepikiran melukai diri sendiri

HESHRIER BEFHRER RDIERR IRHIEH
sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering tidak pernah
terjadi
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