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Dich vu tw vAn dwong day néng 049-2224464

Cac dy an phuc vu

dich vu phong chéng tw ti

@ dich vu phong chdng bao luc gia dinh, xdm pham tinh duc

m dich vu tw van tam ly

N

Trung tdm Sirc khoé Tam than cac nguén trén Mang Vi tinh
049-2224464

ne@ Wen usAnH Bugp BUGD UBY) WL 90UY 9NS 10A 1E0Y) USID 28] UgH

S& Y t& Chinh pha Huyén Nam

s6 6 dwéng Phuc Hung,Huyén Nam Bau

DPau 049-2231009
Tram Y té thj )fé Huyén Nam 049-2223264 s6 13 dwong tam hoa tthXé Nam Dau
Pau Huyén Nam Pau

Tram Y té thi trdn Thao Bén,
Huyen Nam Dau

049-2362023

s6 7 ngd 882 dudng thdo khé thi tran
Thao Bdn Huyén Nam Bau

Tram Y té thi trdn BS

049-2982157

s6 256 doan 2 duwdng nui thi trdn Bé Ly
Huyén Nam Dau

Tram Y t& thi trAn Tric Son

049-2642026

s6 126 tai cong s& Van Lam Ly thj tran
Truc Son

Tram Y té thj trAn Tap Tap

049-2762015

sb 106 dweng Dan Sinh thi trAn Tap Tap
Huyén Nam Dau

Tram Y t& Xa Danh Gian

049-2732135

s6 42 duwong Chwong Nam trung chinh
thén X& Danh Gian Huyén Nam Dau

Tram Y té x& Thung Nai

049-2752002

sb 24 doan 2 dwong Trung Chinh Xa
Thung Nai Huyén Nam Bau

Tram Y té Xa Trung Liéu

049-2691404

s6 102 dwéng Vinh Xwong Vinh Binh
thon Xa Trung Liéu Huyén Nam DBau

Tram Y té xa Ngw Tri

049-2895513

6 194 dwong Ngw Tri Xa Ngu Trl Huyén
Nam Bau

Tram Y t& X& Quéc Ho

049-2721009

s6 42 dwang Dan Toc Québc Ho thon Xa
Quéc Ho Huyén Nam Bau

Tram Y té X& Thuy Ly

049-2770079

sb 205 dwong Bac ai Xa Thiy Ly Huyén Nam
Pau

Tram Y t&¢ X& Tinh Nghia

049-2791148

sb 45 dwdng Ngoc Son Minh Birc thén Xa&
Tinh Nghta Huyén Nam DBau

YUIYD WIYU Yoe1) Niyd udiA yudq S8y} 1eyy)

Tram Y t& X& Nhan Ai 049-2802341

s6 17 ng6 Nam Phic Dai Déng X& Nhan
Ai Huyén Nam Dau

Bo Y té va Phuc loi vién

didu dwéng Thao Dén LE250800

s6 161 dwong Ngoc Binh s6 161 Thi x4
Thao Bén Huyén Nam Pau

B6 Y t& va Phuc loi Bénh

. - 049-2231150
vién Nam BPau

S6 478 dudng Phuc Hung thi Xa Nam
Pau  Huyé&n Nam Pau

Ber:uh ylé-n dg‘ khcaz\ﬁr?h T S6 1 du?ng k\fm‘h Queing ly Ngqxcong thi
Dan Chi nhanh B6 Ly trdn B Ly Huyén Nam Dau
Bénh vién ti€u st Truc 049-2624266 S0 75 doan 2 dwong Tap SonThij Tran

Son

Trac Son Huyén Nam Péu

B6 Y té va Phuc loi Bénh

. < 049-2231150
vién Nam Bau

S6 478 duwdng Phuc Hung Thl Xa Nam
DAu Huyén Nam Bau

Bénh vién sinh san Thai

049-2227787
Nghi

$6 157-1 dworng méi Chwong Nam thén
X& Danh Gian Huyén Nam Dau

Hwu Dan tap doan y té

Y . 049-2358151
Hwu Dan Bénh vién

S6 200 dwong Thai Binh Thi Tran Thao
Dén Huyén Nam Pau

Bénh vién Dan Vinh da

khoa Chi nhanh B6 Ly Dai | 049-2990833

$6 1 dwerng Vinh Quang ly Ngé Xung Thi
Trén B6 Ly Huyén Nam DAu

Trung
Tap doan Y Té bénh vién . e e s
o L, S0 1 ngd dwong sat Ai Lan Thi Tran Bo
da khoa thién chua gigo 049-2912151 | . 3
Bd Ly Ly Huyén Nam Bau

Bd Y té va Phuc lgi Bénh

. N 049-2231150
vién Nam Bau

S6 478 dwdng Phuc Hung Thi X8 Nam
Déau Huyén Nam Dau

Bénh vién Dan Vinh da
khoa Chi nhanh B Ly Dai
Trung

049-2990833

S6 1 dweng Vinh Quang ly Ngii cong thi
tran B6 Ly Huyén Nam Dau

Any ew udiybu
i43 NgIp uBIA Yudg

B Y té va Phic loi hoi

; s 049-2550800
diéu dwéng Thao Bén

56161 dweng Ngoc Binh thi trdn Thao
Dbn Huyén Nam DBau

NS uep 19y ex

Buwong day phuc vu Trwong gido sw

1980

Puwdng day phuc vu sinh mang

1995

DPuwong day mién phi 24 tiéng phuc vu

0800-788995

Budng day 24 tiéng phuc vy gidi nghién ma
tuy thanh céng

0800-770885

Puwong day kiém bao thudc lac

0800-024-099#2




BIEU SUC KHOE &)

ho ten : gioi tinh =

ngay sinh : nam thang  ngay tuoi:
dt :

dia chi :

Thuyet minh :

Bieu suc khoe (BSRS-5) do giao su truong DH Dai Bac Ly Minh Ben va
mot so nguoi khac phat minh,co the kham pha nhu cau cham soc tam
ly,chu yeu giup do ca nhan nhanh chong hieu ro tinh trang suc khoe
Ban bieu lap ra cac van de de giup ban hieu ro tinh hinh thich ung tam
than, xin ban hay tra loi ti mi trong vong 1 tuan nay (gom hom
nay)nhung van de dem den cho ban nhung phien nao o muc do
nao,sau do ban [danh dau] vao dap an ma ban cam thay phu hop
ban nhat, du lieu cung cap cho nhan vien y te tham khao su dung,tuyet

doi bao mat,hay yen tam dien
H
0 1 2 o 4

3 thay tram cam Tam trang buon 0 1 2 3 4

5 Ngu,nhu kho vao giac, de tinh day som 0 1 2 3 4

& &

1 cam thay cang than bat an

s Y S N A B

tinh trang tam trang tot
tam trang bi am anh nhe kien nghi tim nguoi nha hoac ban be
noi chuyen, giai toa tam trang,va co nguoi ung ho

tam trang bi am anh trung do, kien nghi tim kiem va tiep nhan su
ho tro chuyen nghiep tu van

tam trang bi am anh nghiem trong, kien nghichuyen giao khoa
tam than tri lieu hoac tiep nhan phu dao chuyen nghiep.

De 6 them De nay thuoc them,neu 5 de truoc tong diem duoi 6 diem,nhung
khi de nay nhieu hon 2 diem kien nghichuyen giao khoa tam than

dat diem[_]qua 6 diem[_]de 6 doc lap tinh diem nhu sau :
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BANG DIEU TRA TRAM CAM NGUOI CAO TUOI

Chao ban :

Hy vong thong qua nhung cau hoi duoi day de hieu ro tinh trang
suc khoe hang nay cua ban, de lam chi tieu phuc vu cu the , cam
on su phoi hop cua ban, tu lieu cua ban se duoc bao mat ,khong de
lo ra ngoai . Cac lien quan toi bang hoi dap nay co nhu cau lien lac
Cuc y te Huyen Nam Dau (DT:049-2224464)

2t

OHo ten :

*¢Can tra loi cac tu lieu co ban, va dien ro
rang, de tien thong ke phan tich

@gioitinh : [(Jnam [Jnu

@ngay sinh : nam thang ngay ° du____ tuoi

Qdien thoai :

@dia chi : huyen Nam Dau____thitranxa____li_ duong(pho)____ngo
hem SO tang

@tinh trang cu tru cua ban hien nay : [ doc than [] o cung nguoi nha
[ ] khac
ﬂtinh trang hon nhan : [] chua ket hon [] dakethon [] ly hon
] hon phoi kcon []khac
@tinh trang ngu : ] tot
[ ] khac

[1khovao giac []ngudutquang []thucsom

@trong 1vong nam co phat sinh viec he trong khong : [] khong [] co
a.[ ] nguoithan quadoi b.[]Jbenh c¢.[]biluatien d.[]khac

@ lich subenh : [Jkhong []co- a.[] ungthu

b.[] cao huyet ap ~ tieu duong ~ benh tim

c.[ ] benhtram cam d.[] cac benh ve than kinh

e.[ ] benh khac(xin ghi ro ten benh)

. —

de muc

Co ban,ban hai long cuoc song cua ban khong?
Ban co giam rat nhieu hoat dong va so thich khong?

Ban cam thay cuoc song trong rong hay khong?

Dai da so thoi gian ban cam thay tinh than rat tot?

—_ O =2 A a2 O
o -~ O O O -

1
2
3
4 Ban thuong cam thay buc tuc hay khong?
5
6

Ban thay so hai bat hanh, hoac viec khong tot phat sinh tren ban
than ban hay khong?

7  Dai da so thoi gian ban cam thay vui ve hay khong?

8 Ban co thuong cam thay lam gi cung vo dung hay khong?

©

Ban thich o nha hon ra ngoai va lam nhung viec moi me hay khong?
10 Ban co cam thay tri nho cua ban kem hon nhieu nguoi khac hay khong?

11 Ban co cam thay [bay gio van song. la mot viec rat tot hay khong?

= e = e 2 I
(@B —f& Bel (o Wl —-

12 Ban co cam thay cuoc song hien tai cua ban rat co y nghia va gia tri

hay khong?
13 Ban co cam thay tinh than rat phong phu hay khong? 1 _
14 Ban co cam thay tinh trang hien nay cua ban la khong co hy vong 1 0 -
nua hay khong?
15 Ban co cam thay ban hanh phuc hon rat nhieu nguoi phai khong? 1 0 -
tong so diem_____ diem

tong 1-5 diem thuoc khoe manh -

tong 6-9 diem thuoc tram cam nhe,kien nghi nen tim nguoi nha hoac ban be noi chuyen °

tong >=10 diem Thuoc cuc can quan tam va chuyen den bac si chuyen nghiep hoac chap nhan tu van tri lieu °

Diem cang cao co nghia mac chung tram cam, kien nghi som chap nhan
kiem tra cua bac si tam ly va som tri lieu

¥ tu van dien thoai :
1.24hr duong day an tam phuc vu; 0800-788995 hoac duong day sinh menh1995 -

2.Cuc y te huyen NamDau trung tam y te cong dong 049-2224464 -

c—————————



BANG DANH GIA SAN HAU TRAM CAM

Ban hay danh gia tinh hinh trong 7 ngay gan day nhat(khong chi hom nay)

0 nhu truoc khong gi khac
2 khang dinh it hon truoc rat nhieu

1 it hon truoc day
3 hoan toan khong the

Toi vui ve ky vong tuong lai

0 nhu truoc khong gi khac
2 khang dinh it hon truoc rat nhieu

1 it hon truoc day
3 hoan toan khong the

K3 Duong su lam sai, toi khong tu minh trach mang han than
3 dai da so deu nhu vay 2 co khi nhu nay
1 khong thuong nhu nay 0 khong nhu nay

Toi vo co cam thay lo ngai va lo lang
0 mot chut cung khong co 1 rat it khi
2 co doi khi nhu nay 3 thuong nhu nay

Toi vo co cam thay so hai va hoang soc
3 nhieu khi nhu vay 2 co doi khi nhu vay
1 khong thuong nhu vay 0 mot chut cung khong co

Nhieu viec nhu cham thang vao toi, lam toi cam thay nhu ngop tho
3 dai da so ban khong the ung pho duoc

2 co nhung luc ban thay nhu binh thuong ung pho rat tot

1 dai da so ban thay rat binh thuong ung pho rat tot

0 ban khi nao cung ung pho duoc rat tot

Toi khong vui

3 dai da so deu nhu vay
1 khong thuong nhu nay

2 co khi nhu nay
0 khong mot chut nhu nay

P O S N A B

Toi cam thay thuong tam
3 dai da so deu nhu vay
1 khong thuong nhu nay

2 co khi nhu nay
0 khong mot chut nhu nay

P "
.. BB

Toi khong vui den khoc

3 dai da so deu nhu vay
1 khong thuong nhu nay

2 co khi nhu nay
0 khong nhu nay

Toi da tung nghi lam ton thuong ban than

3 tuong doi nhieu khi nhu vay

1 rat it nhu nay

T

Cac muc 0-3 diem > tong 30diem

2 co khi nhu nay
0 khong nhu nay

dai da so binh thuong

co kha nang trieu chung tram cam, chu y va theo roi trong
ky gan day phai danh gia va tim bac si chuyen khoa su ly
co nghia kha nang mac benh tram cam,can tim bac

si chuyen nghanh su ly.
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Biéu lwgng chirng Tram cam Bai Loan

C6 thé dung dé kiém tra trang cda ban than c6 bi ( trdm cadm )bat
coc khéngHay héi twdng lai mot tudn gan day nhéat( bao gébm hém
nay), cdm giac thwe sw than thé tam trang cam hay Iwa mét hang
phu hop nhét , gitp ban cang hiéu rd tinh trang thich (rng cta tam

than ban.

01 Toi thuong cam thay muon khoc

02 Toi cam thay tam trang khong vui

03 Toi cam thay rat hay buc boi hon truoc day
04 Toi ngu khong tot

05 Toi cam thay khong muon an

06 Toi cam thay tuc nguc(tuc nguc ngot ngat)

07 Toi cam thay khong nhe nhang,kho chiu

Toi cam thay co the met moi yeu duoi, khong co suc

08 (co the rat yeu, khong co suc luc,nguyen khi va the luc)

09 Toi cam thay rat phien
10 Toi cam thay tri nho rat kem

11 Toi cam thay lam viec khong the chuyen tam

12 Toi cam thay khi suy nghi hoac lam viec
cham chap hon truoc day

MA
M

hodc cuc it

(1ngay/tuan)

rét throng
Xuyén
(6-7ngayltuan)

13 Toi cam thay khong tu tin nhutruoc day
14 Toi cam thay hay nghi nhung gi khong tot dep
15 Toi cam thay rat buon,tham chi muon chet

16 Toi cam thaymat het hung thu voi bat cu dieu gi

Toi cam thay co the rat kho chiu

17 (nhu dau dau Chong mat, tuc nguc hoac dau bung)

18 Toi cam thay ban than rat vo dung

Ngoai

Duoi,8,diemagtinh trang,suck,;hoe,cua,ban,on dinh. hay, d'ua?tﬁ‘;“"
% 9-14 diem :

hay quan tam minh nhieu hon , moi khong roi vao tam trang I Blue |

% 15-18 diem :

Oh! Ohlsu chiu dung luong ap luc cua ban da den diem quan trong,hay nhanh
chong tim loi thoat cho tam trang.

% 19-28diem :

hien trong long ban day nhung kho nao na dau kho, kien nghi ban tim su ho tro
cua co quan chuyen nghiep vy lieu,tim lai nu cuoi.

tim ban cam cum roi...benh tim can thuoc tim tri lieu, ngay lap tuc den voi co
quan chuyen nghiepy lieu tim bac si chua tri.

Duong day chuyen tu van tam ly : 049-2209595
cuc canh sat : 110 cuc phong chong chay : 119
duong day sinh menh : 1995 Giao su Truong : 1980(nhu cu giup ban)
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4 Pelayanan

6 Pelayanan

NOINVN HVAVQ TVININ NLYHISTY NVNVAVIIA NOATAL JOWON

BIRO KESEHATAN
PEMDA NANTOU

YAEEVELERD pencegahan bunuh diri

konsultasi psikologi

A A

049-2224464
049-2231009

SALURAN KHUSUS 049-2224464

i

kekerasan rumah tangga » pencegahan pelecehan seksual

Fu Sing Lu no. 6 Kota Nantou

BIRO KESEHATAN
KOTA NANTOU

049-2223264

San He I Lu no. 13 Kota Nantou
Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH CHAUTUN

049-2362023

Chau Si Lu 882 siang no. 7 Kota
Chautun Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH PULI

049-2982157

Cung San Lu 2 Tuan no. 256 Kota
Puli Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN

049-2642026

Kungsuo Lu no. 126 Kota Cusan

DAERAH CUSAN Kab. Nantou
BIRO KESEHATAN Minseng Lu no. 106 Kota Jiji
DAERAH JIJI 032762013 Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH MINGJIAN

049-2732135

Cangnan Lu no. 42 Daerah
Mingjian Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH LUKU

049 2752002

Cungceng Lu Er Tuan no. 20
Daerah Luku Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH CUNGLIAU

049-2691404

Yungchang Jie no. 102 Daerah
Cungliau Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH YUCHE

049-2895513

Yuche Jie no. 194 Daerah Yuche
Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH KUOSING

049-2721009

Mincu Jie no. 42 Daerah Kuosing
Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH SUILI

049-2770079

Po A1 Lu no. 205 Daerah Suili
Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH SINYI

049-2791148

Yusan Lu no. 45 Daerah Sinyi
Kab. Nantou

BIRO KESEHATAN
DAERAH REN Al

049-2802341

Wufu siang no. 17 Desa Tathung
Daerah Ren Ai Kab. Nantou

SIQER VAVA J49nNS

RUMAIl SAKIT JIWA
DAERAH CHAUTUN

049-2550800

Yuphing Lu no. 161 Kota Chautun
Kab. Nantou

RUMAH SAKIT NANTOU

049-2231150

Fusing Lu no. 478 Kota Nantou
Kab. Nantou

RUMAH SAKIT RUNG
MING DAERAH PULI

049-2990833

Lungkuang Lu no.1 Kota Puli
Kab. Nantou

RUMAH SAKIT SIU
THUAN CUSAN

049-2624266

Cisan Lu Er Tuan no. 75 Kota
Cusan Kab. Nantou

RUMAH SAKIT NANTOU

049-2231150

Fusing Lu no. 478 Kota Nantou
Kab. Nantou

RUMAH SAKIT SIN

049-2227187

Cangnan Lu no. 571/1 Daerah

=
w2
o
e}
=
=
=
€5}
o=
=
= THAT YI Mingjian Kab. Nantou
Efa Thaiping Lu no. 200 Kot
& = | RUMAH SAKIT YU MIN |  049-2358151 A ot
= = Chautun Kab. Nantou
% RUMAH SAKIT RUNG — Lungkuang Lu no. 1 Kota Puli
2 | MING DAERAH PULI Kab. Nantou
E RUMAH SAKIT e T
esan no. ota
KRISTEN DAERAH 0492912151 resan i
Kab. Nantou
PULI
el et
= | RUMAH SAKIT NANTOU |  049-2231150 Hetne L o ota Ranted
% = Kab. Nantou
ES E§ RUMAH SAKIT RUNG 149-2990833 Lungkuang Lu no.l Kota Puli
&= = | MING DARRAR PULI Kab. Nantou
& = | RUMAH SAKIT JIVWA 0499550800 | Yuphing Lu no. 161 Kota Chautun
. DAERAH CHAUTUN Kab, Nantou
SALURAN KHUSUS GURU CHANG 1980
= SALURAN KHUSUS GARIS HIDUP 1995
% | SALURAN KHUSUS BEBAS BIAYA 24 JAM 0800-788995
=
o | SALURAN KHUSUS PENGOBATAN KECANDUAN
0800770885
g OBAT TERLARANG 24 JAM
Y

SALURAN KHUSUS LAPORAN PENGEDAR OBAT

TERLARANG

0800-024-099 tekan 2




TARE|! KESFHATAN @
Data peserta

Nama : Jenisklm:

L2 thn bin tgl

Umur : Telp :
0-5 kondisi lahir batin baik

Alamat :

6-9 kesehatan mental ada gangguan, carilah teman atau
Penjelasan :

Tabel kesehatan(BSRS-5)bermanfaat untuk menilai kondisi
badan dan mental peserta, adalah tabel hasil penilitian Dosen
Lie Ming Pin dari Univ.Thai

Daftar pertanyaan dalam tabel ini dapat membantu Anda paham
atas kondisi badan dan mental sendiri,ingatlah apa saja yg
terjadi selama seminggu terakhir ini(termasuk hari ini) » pilihlah
dan lingkari jawaban sesuai kondisi Anda o Data ini hanya untuk

data pengobatan,tidak akan dibocorkan ke pihak luar o %

‘, Sama sekali fingan agak arah |satparah
N Taakpema| "0 | parah | P =
2 3

keluarga untuk bebrbagi rasa
10-14 gangguan mental agak parah, carilah bantuan ke psikiater
Di atas 15 gangguan mental parah, perlu segera berobat ke psikiater

Jika 5 pertanyaan di depan total nilai di bawah 6,tapi pertanyaan tambahan
nomor 6 ini nilainya di atas 2, segera berobat ke psikiater °

Total nilail_]di atas 6] |Pertanyaan no.6 ada nilainya * pengurusannya
seperti berikut ini :

1.Merasa tegang dan cemas 0 1 4

2.Merasa mudah emosi dan marah 0 i H 3 4

3.Merasa stress, hati tidak tenang 0 1 | ? 3 4
'4.Merasa diri sendiri tidak berharga 12 [ 34

5.Susah tidur,mudah terbangun atau bangun awal () 1 2 3 4 ‘? :TF
6.Ada niat bunuh diri NN 3% Saluran|khusus|pelayanan;24] m;@;spp;zs‘sg‘gsﬁ?au Lsyéll]raj]’ M.Ta'ham

garis|hidup):995]s

Do Y eY o 7
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TARE] I}DEI\/IEDII/CAAI\I MENTAI ORANG TILJA

Salam sejahtera :

Melalui daftar pertanyaan berikut ini,diharapkan dapat memahami
kesehatan mental Anda,sebagai data untuk pelayanan berikutnya,terima kasih
Anda sudah meluangkan waktu Anda yang berharga, data pribadi Anda akan
kami rahasiakan,jika tidak paham dengan daftar pertanyaan di bawah, silakan
telpon ke Biro Kesehatan Kab.Nantou (Telp: 049-2224464)

Semoga sehat & sejahteral

n Biro Kesehatan Kab.Nantou bersama Anda

Tgl isi:ithn bin tgl petugas

*¢ Data pribadi & tabel pemeriksaan di bawah
harus diisi dgn lengkap dan benar .

©@Nama : eJenis kelamin: [JL [ P
@©TTL : thn bin tgl > genap____thn 4.Telp(HP) :
©GAlamat :
(@ Keadaan tmp tinggal : [ tinggal sendiri [] bareng keluarga
[]lainnya
@ Pernikahan : [ blm nikah []sdh nikah []cerai [] cerai mati
[]lainnya
@ Kualitas tidur : [] baik [ susah tidur ] sering terbangun [] bangun awal
[]lainnya

©Pertistiwa penting dim sethn : [Jtdkada [Jada- a.
[] teman/keluarga meninggal dunia
b.[Jsakit c.[]ditipu uang
d.[]lainnya

@ Pernah sakit : [] tidak []ada* a.[]kanker

b.[] darah tinggi ~ diabetes ~ jantungan

c.[ ] depresi/stress d.[] sakit mental.

e.[ ] penyakit lain(tuliskan nama penyakit)

iy

=

= - L e ca— N

Urutan, Pertanyaan Ya  Tidak Nilai Anda
1 Pada dasarnya, Anda merasa puas atas kehidupan sendiri ? o 1 _
2  Apakah Anda mengurangi banyak kegiatan dan kebiasaan buruk ? 1 0 _
3 Apakah Anda merasa hidup Anda kosong? 1 0 _
4 Apakah Anda sering merasa bosan? 1 0 _
5  Apakah Anda sering merasa bersemangat? o 1 _
6  Apakah Anda takut pada masa depan akan terjadi hal buruk pada diiAnda? 1 0
7  Apakah Anda merasa selalu gembira? o 1 _
8  Apakah Anda merasa berbuat apapun tidak ada gunanya? 1. 0 _
9  Apakah Anda senang berdian di rumah dan tidak suka pergi ke luar 1 0 __

rumah dan melakukan kegiatan baru ?
10 Apakah Anda merasa ingatan Anda tidak bagus ? 1 0 _
11 Apakah Anda merasa sekarang masih hidup adalah hal baik? o 1 _
12 Apakah Anda merasa hidup Anda sangat berharga? 1 0 _
13 Apakah Anda merasa penuh semangat? 08 B R
14  Apakah Anda merasa sekarang tidak ada harapan apapun? 1 0 _
15 Apakah Anda merasa orang lain lebih bahagia dari Anda? 1 0 _
Total Nilai _____

XiPenjelasan nilal tabel pemeriksaan mental 8

Total nilai 1~5 Selamat, Anda dalam keadaan sehat o

Total nilai 6~9 Mental Anda agak lemah - perbanyak curhat dgn keluarga dan teman o

Total nilai >=10 Anda perlu segera mencari bantuan kepada ahli psikolog

Makin tinggi nilai berarti tingkat depresi makin tinggi * segera berobat ke
psikiater terdekat.

X Konsultasi telp :
1.24jam saluran khusus : 0800-788995 atau saluran khusus garis hidup 1995 o

2.Pusat kesehatan mental daerah Nantou, Biro kesehatan Kab.Nantou 049-2224464

=

26



TARF! PENII AIAN TINGKAT DEPRES| SETE| AH MEL AHIRKAN

>

Q Kondisi dalam tujuh hari ini (bukan cuma hari ini)

Aku dapat melihat hal-hal yg menarik, dan bisa tertawa lepas
Oseperti dulu 1 tidak sebanyak dulu 2 pasti lebih sedikit dari masa lalu
3 sama sekali tidak bisa

Aku masih punya harapan di masa mendatang
Oseperti dulu 1 tidak sebanyak dulu 2 pasti lebih sedikit dari masa lalu
3 sama sekali tidak bisa

a Sering menyalahkan diri sendiri

3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering terjadi O tidak pernah

° Merasa resah dan gelisah tanpa alasan yg jelas

0 sama sekali tidak 1 sangat sedikit 2 kadang kala 3 sering sekali

e Merasa takut dan terkejut tanpa alasan yg jelas

3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering 0 tidak pernah

Banyak masalah yg terjadi pada diriku

3 Aku sering tidak dapat berbuat apa-apa

2 Kadang kala aku dapat mengatasi segala masalah yg terjadi.

1 Aku sering dapat mengatasi masalah yg terjadi seperti biasanya
0 Aku selalu dapat mengatasi masalah yg terjadi

a Aku tidak bahagia, susah tidur.

3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering terjadi O tidak pernah

o Aku merasa sedih dan putus asa.

3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering terjadi O tidak pernah

S N ) N\ )\

3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering terjadi 0 tidak pernah

@ Aku pernah kepikiran melukai diri sendiri

3 sering sekali 2 kadang kala 1 tidak sering terjadi 0 tidak pernah

Tiap pertanyaan bernilai 0-3 » total nilai 30 °

IR EINIET N EVE M dalm keadaan sehat °

Total nilai 10-12 ada kemungkinan depresi > perlu perhatian khusus
dan segera cari bantuan ke psikiater °

eyl Farl =l Eslie =8l sudah dalam taraf depresi berat,segeralah berobat

ke psikiater °




TARPEI TINCQCIKLAT NDNEDBPRECI DI TANA/ANI

Dapat digunakan untuk mengetahui keadaan mental kita apakah ada

gejala depresi,ingatlah apa saja yg terjadi selama seminggu terakhir

Tidak ada

atau sedikit] Kadang kala Selalu ter jadi

sering
(seminggu tdlk | (seminggu 1-2 har)  (seminggu 34 hari  (seminggu 5T bari)
sampai 1 hari)

Keadaan mental

1 Aku sering merasa ingin menangis

2 Aku merasa hati tidak tenang

3 Dibandingkan dulu skg aku mudah emosi

4  Aku susah tidur

5 Aku tidak ingin makan

6 Aku merasa dadaku sesak

7 Aku merasa tegang, tidak nyaman

8 Aku merasa cepat lelah, tidak ada tenaga

9 Aku merasa gelisah

10 Aku merasa daya ingatku berkurang

P Y S N A S

11 Aku merasa tidak memfokus pada pekerjaanku

12 Aku merasa gerakanku melambat

MA M
a4 MA

13

14

15

16

17

18

Aku merasa tidak percaya diri

Aku merasa sering berpikiran buruk
Aku merasa ingin mati saja

Aku merasa tidak ada minat terhadap hal apapun

Aku merasa kesehatanku buruk
(spt pusing, sakit kepala, sesak napas)

Aku merasa diri sendiri tidak berguna

=,

©Di bawah nilai8

Jumlahkan,nilai;darigl8jpentanyaan

¢d9

disatas,!

Wah ! Selamat,Anda dalam keadaan sehat jasmani dan rohani °

©ONilai9~14
Harus sering perhatikan diri sendiri,jangan mudah emosi |ho °

©ONilai15~18
Tekanan yg Anda rasakan sudah melampaui batas,jangan tunda lagi segera cari jalan keluarnya °
©ONilai19~28

Sekarang Anda penuh dgn kecemasan, segera carilah bantuan ke ahlinya °

ONilai diatas29
Mental Anda sedang sakit, carilah bantuan ke psikiater °

Saluran khusus pelayanan 24 jam

3 &

©OKonsultasi mental : 049-2209595
OPolisi : 110

©OYayasan garis hidup : 1995

Biro Kesehatan Kab.Nantou bersama Anda

: 0800-788-995(0800-tolonglah aku)

©Guru Chang : 1980
©Pemadam kebakaran : 119
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