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【本期提要】 

一、 DIY 化粧品行不行？ 

二、 新成分鴉片類長效錠  
癌友止痛新選擇 

三、 預告大型魚類甲基汞限值

下修至 1ppm 

 

 DIY 化粧品行不行？ 一、

保濕乳液、護唇膏、卸粧油，想用

什麼化粧品都可以自己動手 DIY？近年來坊間有許多美容書籍和網路資訊鼓吹

自製化粧品，民眾也期待親手調配出較簡單、便宜、天然、安全的產品，因而興

起一股向化工原料行購買材料的 DIY 風潮，但是消費者自製化粧品時，很容易

會因缺乏完善的製造設備、生產環境及檢驗設備而遇到下列問題： 

1. 不容易掌握購買原料的純度、穩定性。 

2. 由於無法在無菌的環境下製作，產品容易因遭受污染而孳生細菌，使化粧品

衛生品質低劣，使用時如果肌膚有傷口，可能導致發炎、化膿等嚴重反應。 

3. 在添加各種成分時，可能因濃度過高對肌膚造成刺激，或因濃度過低而無法

達到預期功效；另外，製作時如果沒有注意酸鹼值，會使得過酸或過鹼的最

終產品，導致肌膚灼傷紅腫而留下難以淡化的疤痕。 
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為了保護您的寶貝肌膚，食品藥物管理署(以下簡稱食藥署)提醒，民眾千萬

不要輕信任何以訛傳訛的配方，貿然把自製化粧品塗抹在臉上或身體各部位，可

能對肌膚造成不可逆的反應，不可不慎﹗ 

根據規定，業者必須領有工廠登記證才可以製造化粧品，依「化粧品製造工

廠設廠標準」在一定衛生條件及設備下製造化粧品，才能確保產品品質與衛生安

全。想要隨時掌握選用化粧品的最新資訊，歡迎您加入「TFDA化粧品安全使用

Facebook粉絲團」。 

 

 新成分鴉片類長效錠 癌友止痛新選擇 二、

隨著醫療技術日益進步，罹患癌症似乎已成了一種「慢性病」，在長期的治

療過程中，必須持續服藥控制癌細胞引發腫瘤部位的疼痛，或是因化療副作用產

生的四肢及神經刺痛，國內除原提供的硫酸嗎啡長效錠、吩坦尼貼片劑與默痛

舒膠囊外，更引進含 hydromorphone成分的長效型止痛藥，提供醫師有多一點

的選擇，協助癌症患者進行疼痛控制。 

鴉片類藥品是第一級管制藥

品，依據「管制藥品管理條例」

規定，輸入、輸出、製造、販賣

鴉片類管制藥品，限由食藥署管

制藥品製藥工廠辦理，已於民國

102 年 10 月取得「 Jurnista®  

Prolonged-Release Tablets」(釋通

緩釋錠)的藥品許可證，並從 103年 7月底開始引進該項藥品。 

新的技術讓藥品可以在體內緩慢釋出，延長藥效作用時間，使血中濃度更加

穩定，達到 24小時持續控制疼痛的目的，讓病患感覺比較舒服。 

但要注意是，每個人對鴉片類藥物的反應不一，食藥署提醒，醫生在給予病

患鴉片類藥品治療時，應從最低的適當劑量開始，並在調整劑量時小心監測，避

免發生鴉片類藥品副作用。 

 

http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=L0030015
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=L0030015
https://www.facebook.com/tfdacos?fref=ts
https://www.facebook.com/tfdacos?fref=ts
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 預告大型魚類甲基汞限值下修至 1ppm 三、

「多吃魚會變聰明喔！」是大家耳熟能詳的一句話，主要是因為大型迴游性

魚類含有許多豐富的營養素(包括：易消化吸收的蛋白質及 ω-3 系列脂肪酸等)，

民眾普遍認為是很好的營養補充來源，然而全球海域環境汙染問題日益嚴重，通

常越大型的迴游性魚類，體內可能累積較多的重金屬。 

基於國人攝食風險考量，食藥署於 103年 10月 17日預告修正「水產動物類

衛生標準」，針對鯨魚、鯊魚、旗魚、鮪魚及油魚等大型迴游性魚類的甲基汞限

值，由原本的 2 ppm下修至 1 ppm，草案將進行 60天預告評論，藉此充分蒐集

各界意見。 

這次修正草案是依據農委會漁業署提供的國內遠洋及沿近海漁獲重金屬監

測資料，並參考國人膳食攝入風險評估及國際間管理情形等資訊，預估至少將可

使國人從鹹水魚類攝取到甲基汞的風險降低 50%；依據漁業署提供的甲基汞監

測結果背景值資料顯示，大型迴游性魚類仍有 85%以上符合草案限值。 
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